ATELIERUL DE SANATATE

- concluzii dupa primul an de implementare PNRAS -

In anul scolar 2024-2025, in cadrul proiectului ,,Ne PASa! — Prevenirea Abandonului
Scolar”, s-a derulat la nivelul scolii noastre activitatea Atelierul de sandtate, cu scopul de a
promova un stil de viata echilibrat si responsabil in randul elevilor. Acest atelier a oferit elevilor
un spatiu de invatare interactiva, unde au avut ocazia sa inteleagd mai bine importanta sanatatii, a
preventiei si a interventiei corecte n situatii de urgenta.

Atelierul de sanatate s-a desfasurat intr-o atmosfera deschisa si prietenoasa, in care elevii
au Invatat, au Intrebat, au exersat, au gresit si au reluat, mereu cu dorinta sincera de a intelege mai
bine cum pot fi un sprijin real in viata altora. Am vorbit despre igiena, despre emotii si stres, despre
ce inseamnd primul ajutor si cum putem reactiona cu calm In momente critice. Nu au fost lectii
obisnuite, au fost intdlniri pline de sens, cu exercitii practice, cu zambete, curiozitate, uneori
emotie,

Din cadrul acestui atelier s-a format o echipa de 6 elevi entuziasti si dornici nu doar sa
aprofundeze cunostintele dobandite, ci si sd le pund in valoare intr-un cadru competitiv.
Impulsionati de dorinta de a ardta ceea ce au invatat, elevii au participat la concursul national
pentru sinitate si prim ajutor ,,Sanitarii priceputi”. In cadrul competitiei, echipa a dat dovada de
responsabilitate, pricepere si implicare parcurgdnd cu seriozitate fiecare etapa. Pregatirea
temeinica si increderea in fortele proprii le-au condus catre un rezultat deosebit: calificarea la faza
judeteana a concursului, unde au obtinut Mentiune, o recunoastere frumoasa a muncii, seriozitatii
si pasiunii de care au dat dovada.

Mai presus de toate, Atelierul de Sandtate este o lectie de viata, o lectie despre grija, despre
curaj, despre implicare, o dovada ca, atunci cand le oferim elevilor incredere si sprijin, ei pot
deveni cu adevarat schimbarea de care lumea are nevoie.

Atelierul de Sandtate a contribuit nu doar la formarea de competente utile in viata de zi cu
Zi, ci si la consolidarea increderii elevilor in propriile forte si la dezvoltarea unui comportament
empatic si responsabil fata de sine si cei din jur.

Activitatea din cadrul atelierului s-a bucurat de succes si va fi continuata cu deschidere si
entuziasm §i anii urmatori.

Cadru didactic pentru activitati nonformale,
Prof. Bosovici Elena Daniela


















